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Herzlich willkommen zum Online-Kurs fiir die Ausbildung zum
Bewusstseinstrainer.

Mein Name ist Sylvia Reifegerste und ich bin in den nachsten
Monaten lhre personliche Ansprechpartnerin. Das heift, die
Ausbildung wird von mir liber ein Telefon-Coaching personlich

8 betreut. Dadurch bekommt der Online-Kurs eine ganz individuelle
Note, denn die Ausbildung kann jederzeit ganz gezielt auf lhre
Bediirfnisse und Wiinsche abgestimmt werden.

Mit jeder Lektion erhalten Sie Unterlagen mit Informationen,
Wissen und Aufgaben zu den Themen: Traumdeutung,
Entspannungsreisen, Unterbewusstsein, innere Reisen und
Heilungs-Methoden. Von Anfang an gewdhrleistet die Ausbildung
ein hohes MaRB an Praxisbezug, denn Sie erhalten zusammen mit
den Unterlagen immer mehrere Fallbeispiele, die zu deuten und
auszuwerten sind. Im Telefon-Coaching besprechen wir lhre
Auswertungen. Dadurch haben Sie jederzeit Zugang zu lhrem
aktuellen Stand.

Wahrend der Ausbildung erfahren Sie sehr viel liber sich selbst
und andere. Sie bekommen eine grof3e Routine im Fiihren und
Deuten von Unterbewusstseinsreisen und lernen dariiber hinaus,
selbst Unterbewusstseinsreisen zu schreiben.

Auch nach Ablauf der Ausbildung bin ich weiterhin fiir Sie als
Ansprechpartnerin da, denn der Fernkurs beinhaltet eine
kostenlose Supervision bis zu 3 Monaten.

Auf den folgenden Seiten stelle ich lhnen den naheren
Ausbildungs-Ablauf vor. (Siehe auch linke Navigationsleiste)

Lassen Sie sich liberraschen, wie viel Spaf8 und Freude diese Form
der Bewusstseinsarbeit mit sich bringt. Und das ist nur ein Aspekt,
denn liber diese Arbeit lassen sich in kiirzester Zeit langst
vergessene, dunkle Bereiche ins Bewusstsein bringen.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit mit lhnen und wiinsche
lhnen eine spannende Zeit.
Herzlichst Sylvia Reifegerste

Autorin: Sylvia Reifegerste
Web: www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com
E-Mail: info@united-spirit-center.com

Seite | 2 - Ausbildung zum Bewusstseinstrainer - Online-Kurs mit Telefoncoaching - Vorwort


www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com
mailto:info@united-spirit-center.com 

Quelle fur spirituelles Wachstum — United-Spirit-Center.com

Vorteile

Die Vorteile einer Online-Ausbildung liegen auf der Hand:

@ Individuelle Betreuung
o Mitgestaltungsrecht
o Supervision nach Abschluss
o Freie Terminwahl

@ GroRe Flexibilitit
o 8 Lektion und 8 Telefon-Coachings
o Sie wahlen den Beginn
o Sielegen den Zeitrahmen fest
o Sie bestimmen das Lerntempo

@ Vollige Freiheit
o Keine Vertragsverpflichtung
o Die Ausbildungsgebiihr wird in
Teilbetrdgen abgerechnet

@ Komplexe Unterlagen
o Vorgefertigte Konzepte fiir
Unterbewusstseins-Reisen
o Deutung- und Auswertungs-
Moglichkeiten
o Heil- Methoden

@ Berufserweiterung
o Neue Berufs-Perspektiven
o Unbegrenzt erweiterbar
o Diverse neue Anwendungs-
Bereiche

@ Preise

o Jede Lektion einschlieBlich des
Telefoncoachings kostet
250 EUR
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@ Individuelle Betreuung
Sie werden iiber ein Telefon-Coaching wahrend der Ausbildung individuell betreut. Sie
konnen lhre Bediirfnisse mit einflieBen lassen und gestalten dadurch den Ablauf und auch
die Form der Ausbildung mit. Den Termin fiir das Telefon-Coaching stimmen wir
grundsatzlich gemeinsam ab.
Wahrend der Ausbildung arbeiten Sie praxisbezogen mit Fallbeispielen und wenn Sie das
mochten ebenfalls mit Probanden. Auch nach Abschluss der Ausbildung werden Sie noch 3
Monate in Form einer Supervision personlich betreut. Sie konnen dadurch gleich nach der
Ausbildung loslegen und mit Klienten arbeiten und dabei vollig sicher sein, dass lhre
Deutungen fundiert sind.

@ GroRe Flexibilitit
Sie konnen jederzeit mit der Ausbildung starten. Sie wahlen den Beginn lhrer Ausbildung
und legen den Zeitrahmen fiir das Lehrpensum selbst fest. Dabei lernen Sie ganz entspannt
und bequem von Zuhause aus. Durch die ortliche und zeitliche Unabhangigkeit bietet
lhnen diese Form der Ausbildung ein Maximum an Flexibilitat.

Das Ausbildungskonzept umfasst 8 Lektionen. Fiir das Arbeitspensum werden 2 Optionen
empfohlen:

o 2 Wochen fiir jede Lektion

o 1 Monat fiir jede Lektion
Um Zielorientiert zu lernen, kénnen Sie sich aussuchen, welche Option lhnen am besten
gefidllt. Wenn lhnen keiner dieser Zeitvorgaben gefillt, besteht die Moglichkeit einen ganz
individuellen Zeitrahmen zu wéhlen. Sie bestimmen den Zeitrahmen fiir das Lehrpensum
selbst.

@ Vollige Freiheit
Sie sind vertraglich nicht gebunden und kénnen jederzeit mit der Ausbildung — ohne
Angaben von Griinden - aufhoren. Sie zahlen die Gebiihr immer nur fiir eine Lektion im
Voraus. Danach erhalten Sie die Ausbildungsunterlagen und haben Anspruch auf ein
Telefon-Coaching von ca. 90 Min. Wenn Sie die Ausbildung nicht mehr weiter machen
mochten, ist nur eine kurze Information erforderlich, weiter nichts. Falls Sie zu diesem
Zeitpunkt die Telefonsitzung noch nicht in Anspruch genommen haben, erfolgt KEINE
Riickzahlung der Kursgebiihr fiir die aktuelle Lektion. Diese ist fiir die Erstellung der
Unterlagen verbraucht.

@ Komplexe Unterlagen
Mit der Ausbildung erhalten Sie verschiedene Unterbewusstseins-Reisen, mit denen sich
unbewusste Speicherungen und Problematiken zu verschiedenen Thematiken oder
Problemen aufdecken lassen. Mit den dazugehorigen Deutungen, Auswertungen und den
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anschlieBenden Heil-Methoden bekommen Sie ein komplexes Gesamtkonzept, mit dem
Sie ganzheitlich und professionell arbeiten konnen.

@ Berufserweiterung
Die Ausbildung zum Bewusstseinstrainer ldsst sich mit jedem Heil- oder therapeutischen
Beruf hervorragend ergdnzen. Sie haben durch diese Ausbildung ganz neue Maglichkeiten,
in lhren bestehenden Berufen neue moderne Dienstleistungen anzubieten und sprechen
dadurch ein ganz neues Klientel an. Aber auch fiir viele andere Berufszweige ist diese
Ausbildung eine wertvolle Erganzung.

@ Preise
Die Abrechnung erfolgt pro Lektion. Das hei3t, Sie zahlen jeweils vor der jeweiligen
Lektion die Teil-Gebiihr von 250 EUR im Voraus. In diesen Gebiihren sind alle Nebenkosten
einschliellich des Telefoncoachings fiir eine Lektion enthalten.

Die gesamte Ausbildung besteht aus 8 Lektionen, sodass sich ein Gesamtpreis von 2000
EUR ergibt. Es fallen keine weiteren Kosten an.

Sie kdnnen diese Ausbildung auch mit weiteren Ausbildungsmodulen erganzen.
Siehe hierzu unter Punkt: , Erganzen Sie die Ausbildung“.

Es ergeben sich diverse neue Berufs —Perspektiven, die sich jederzeit erweitern lassen.
Die Anwendungsbereiche sind quasi unbegrenzt.

Autorin: Sylvia Reifegerste
Web: www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com
E-Mail: info@united-spirit-center.com
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Was die Ausbildung bietet - Teilnahme-Voraussetzungen

Die Ausbildung zum Bewusstseins-Trainer ist eine sehr
wertvolle Ergdanzung und lasst sich hervorragend mit
anderen Berufen verbinden. Es handelt sich um KEINE
eigenstandige Ausbildung. Falls Sie noch nicht in einem
beratenden oder heilendem Beruf tatig sind, brauchen Sie
eine entsprechende Ausbildung, wie z.B. als

psychologischer Heilpraktiker, Berater oder Heiler.
http://www.united-spirit-center.com/7.1.1.php

Als Bewusstseins-Trainer sind Sie in der Lage,
Entspannungsreisen zu leiten. Sie lernen, Menschen in ihr
Unterbewusstsein zu flihren und Speicherungen
aufzudecken. Dazu werden Sie die Sprache des
Unterbewusstseins erlernen und erfahren, wie das
Unterbewusstsein funktioniert und wie es
umprogrammiert werden kann. Ebenfalls werden Sie dazu
angeleitet, eigene Unterbewusstseins-Reisen zu
entwerfen.

Durch eine Vielzahl von praktischen Erfahrungen und
Ubungen, werden Sie selbstbewusster. Sie erfahren dabei
viel liber sich selbst und liber andere und erweitern
dadurch Ihr Bewusstsein. Sie werden viele Dinge aus einer
neuen, libergeordneten Sicht wahrnehmen, was zu neuen
Erkenntnissen fiihrt und Ihr Leben bereichern wird.

Teilnahme Voraussetzungen
Die Teilnahme setzt voraus:

o dass Sie bereits mit Menschen arbeiten.

o dass Sie seelisch gesund sind und die
Verantwortung fiir die Teilnahme an dieser
Ausbildung selbst iibernehmen kénnen.

o Bewusstheit, Lebenserfahrung, gesunde Neugier,
Menschenkenntnis, Offenheit und Freude im
Umgang mit Menschen sowie Ehrlichkeit, Klarheit,
Direktheit und Herzenswarme.

Hilfreich sind auch psychologische Kenntnisse und
eine gute Beobachtungsgabe.

Autorin: Sylvia Reifegerste
Web: www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com
E-Mail: info@united-spirit-center.com

Seite | 6 - Ausbildung zum Bewusstseinstrainer - Online-Kurs mit Telefoncoaching - Vorwort


http://www.united-spirit-center.com/7.1.1.php
www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com
mailto:info@united-spirit-center.com 

Quelle fir spirituelles Wachstum

Quelle fur spirituelles Wachstum — United-Spirit-Center.com

Der Ablauf und was Sie mit jeder Lektion erwartet

@ Das Ausbildungs-Konzept
Das Ausbildungs-Konzept besteht insgesamt aus
8 Lektionen. Mit den Lektionen erhalten Sie
Informationen, Unterbewusstseins-Reisen,
Aufgaben und diverse Fallbeispiele. Die Inhalte
der einzelnen Lektionen sind im Kapitel ,Inhalt
der Lektionen“ genauer aufgefiihrt.
Wenn Sie die Unterlagen durchgearbeitet haben,
vereinbaren wir einen Termin fiir das Telefon-
Coaching. Den Zeitrahmen fiir das Lernen legen
Sie selbst fest. Nach dem Telefon-Coaching
erhalten Sie die nachste Lektion.

@ Telefon-Coaching
Zum vereinbarten Termin rufe ich Sie auf lhrem
Festnetz-Anschluss an, sodass lhnen keine
zusatzlichen Telefon-Kosten entstehen. Im
Telefon-Coaching wird lhr Wissen zu der
jeweiligen Lektion vertieft, Fragen geklart und die
Fallbeispiele besprochen. Ebenfalls bekommen Sie
nitzliche Tipps und konkrete Hinweise, wie Sie
bereits wahrend der Ausbildung die Reisen in der
Praxis mit Probanden anwenden kénnen.

@ Abschluss-Test
Nach der 8.Lektion folgt ein Abschlusstest, indem
lhr Wissensstand abgefragt wird. Nach
erfolgreichem Test erhalten Sie ein Zertifikat und
die Autorisierung, als Bewusstseins-Trainer mit
den libermittelten Reisen zu arbeiten.

@ 3 Monate Supervision
Nach erfolgreichem Abschluss, haben Sie iiber
einen Zeitraum von bis zu 3 Monaten die
Moglichkeit, einmal wochentlich an einer
Supervision teilzunehmen. Die Supervision erfolgt
ebenfalls telefonisch. Wahrend der Supervision
besprechen wir die aktuellen Reisen und
Deutungen lhrer Klienten.

Autorin: Sylvia Reifegerste
Web: www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com

E-Mail: info@united-spirit-center.com
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Inhalt der Lektionen

My
I
Wi

Vorwort - Einleitung
Wird zusammen mit der 1. Lektion
verschickt

1.

o

O

Lektion

Aligemeine Informationen und
Richtlinien fiir die Ausbildung zum
Bewusstseinstrainer
Informationen rund um den Traum
Traumreise

Verschiedene Hausaufgaben

. Lektion

Informationen und Vorbereitung fiir
die Sitzungen

Informationen zum Fiihren, zur
Entspannung und Techniken
Verschiedene Hausaufgaben wie
z.B.:

Diverse Traume und Traumreise
auswerten, Korperreise

. Lektion

Botschaften des Korpers
Informationen zum
Unterbewusstsein
Unterbewusstseinsreise fiir viele
Lebensbereiche inkl. Deutung
Hausaufgabe: Entspannungsreisen
mit Probanden iiben

. Lektion

Verschiedene Fallbeispiele (1. Reise)
zum Auswerten und Deuten
Heilungs-Methoden der inneren
Bilder

Hausaufgabe: Fallbeispiele deuten

Telefonisches Vorgesprach
Das Telefon-Coaching erfolgt immer nach
Durcharbeitung der jeweiligen Lektion.

Q¥FON O O Him

O O O o0 W O™ O, 'O SONIN

OGN0 OO AN

. Telefon-Coaching

Wissen vertiefen
Hausaufgaben durchsprechen
Traumsymbolik trainieren
Evtl. Fragen besprechen

. Telefon-Coaching

Wissen vertiefen

Hausaufgaben durchsprechen
Deutungen zu Traumen besprechen
Korperreise besprechen

Evtl. Fragen besprechen

. Telefon-Coaching

Wissen vertiefen

Hausaufgaben durchsprechen
Deutung der Unterbewusstseinsreise
Symbolik zur Unterbewusstseinsreise
anhand von Fallbeispielen trainieren
Evtl. Fragen besprechen

. Telefon-Coaching

Wissen vertiefen

Hausaufgaben durchsprechen
Deutung der Fallbeispiele (1.Reise)
Heilungs-Methoden vertiefen

Evtl. Fragen besprechen
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Inhalt der Lektionen

. Lektion

Verschiedene Fallbeispiele (1. Reise)
zum Auswerten und Deuten

Neue Unterbewusstseins-Reise zu
verschiedenen Anteilen
Hausaufgabe: Fallbeispiele
auswerten

. Lektion

Verschiedene Fallbeispiele (2. Reise)
zum Auswerten und Deuten

Neue Unterbewusstseins-Reise (3)
zu den Schattenseiten und
Fahigkeiten

Hausaufgabe: Fallbeispiele
auswerten und mit Probanden
arbeiten und praxisbezogen
arbeiten

. Lektion

Verschiedene Fallbeispiele (3. Reise)
zum Auswerten und Deuten
Alternative
Unterbewusstseinsreisen zu
verschiedenen Lebensbereichen
Hausaufgabe: Fallbeispiele
auswerten und eigene Geschichte
schreiben und auswerten

. Lektion

Eigene Unterbewusstseinsreise zu
verschiedenen Lebensbereichen
schreiben

Mentales Training und Heilungs-
Techniken

Hausaufgabe: Auf Abschlusstest
vorbereiten

O, OF"ORO_. O'in

O O O N O O O O O

o

. Telefon-Coaching

Wissen vertiefen

Hausaufgaben durchsprechen
Fallbeispiele (1.Reise) durchsprechen
Aufschliisselung der neuen Reise

Mit Probanden arbeiten

. Telefon-Coaching

Wissen vertiefen

Fallbeispiele (2.Reise) durchsprechen
Aufschliisselung der neuen Reise (3)
Evtl. Falle von Probanden
durchsprechen

. Telefon-Coaching

Wissen vertiefen

Fallbeispiele (3.Reise) durchsprechen
Informationen zu weiteren
Alternativ-Reisen

Deutung der eigenen Geschichte

. Telefon-Coaching

Wissen vertiefen

Eigene Unterbewusstseinsreisen
besprechen

Abschlusstest

Autorin: Sylvia Reifegerste
Web: www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com

E-Mail: info@united-spirit-center.com
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Erganzen Sie die Ausbildung
Mit der Ausbildung zum
Bewusstseinstrainer halten Sie sehr
wertvolle Schliissel in den Handen. Diese
Arbeit bringt viel SpaB und Sie sowie lhre
Klienten werden davon begeistert sein und
profitieren. Sie konnen diese Ausbildung
mit weiteren Ausbildungsmodulen
erweitern. Alle Module kénnen ebenfalls
als Online-Fernkurse oder aber direkt vor
Ort gebucht werden.

Folgende Zusatzausbildungen stehen zur
Auswahl:

# Reinkarnations- und Riickfiihrungstrainer

% 'Durchbreche-den-Kreis' Methode

# Intensiv-Training fiir ein WUNDER-VOLLES-LEBEN

# Intensiv-Training: Das bin ICH - Wo stehen Sie
e

Reinkarnations- und Riickfiihrungstrainer- Online-Ausbildung mit Telefon-Coaching:
Schwerpunkt: Andere Menschen zurlick zu lhrer Geburt und in frihere Leben zu
flhren ist spannend und Gberaus aufschlussreich sowohl fiir den Klienten als auch fiir
den Reinkarnations-Therapeuten. Uber Riickfiihrungen in friihere Leben kann der
Ursprung von hartnackigen Problematiken und Themen sehr schnell herausgefunden
werden.

Anwendungsbereich: Fiihrungen zur und vor die Geburt zeigen mit welchen
Lebensthemen und Aufgaben wir inkarniert haben, warum wir uns gerade diese
Eltern ausgesucht haben und was wir von ihnen lernen wollten.

Ausbildungsumfang: 5 Lektionen und 6 Telefon-Coachings
Preis pro Lektion: 250 EUR

Fiir Klienten, die Giber den Tellerrand hinausgucken méchten, und mutig sind, sich
mit Ihrem Karma auseinanderzusetzen, um es letztendlich loszulassen.

Ziel: Verantwortung fir die eigene Saat Gibernehmen und Frieden mit der
Vergangenheit schliefSen. Das heildt, ins Verstandnis gehen und erkennen, dass wir
alle mal auf der Opfer- sowie Taterseite gestanden haben.

Weitere Informationen unter http://www.united-spirit-center.com/7.2.1.php
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'Durchbreche-den-Kreis' Methode - Online-Ausbildung mit Telefon-Coaching:
Schwerpunkt: Eine ganzheitliche Bewusstwerdung auf allen Ebenen. Mit Hilfe von
Tiersymbol-Karten und Sterntalern auf spielerische und leichte Art unbewusste
Speicherungen erkennen und Probleme sowie unbewusste Blockaden auflosen.

Anwendungsbereich: Alle Themen, Problematiken, Beschwerden sowie physische
und psychische Stérungen, ebenfalls Motivation, Zielsetzung und Erreichung von
Zielen und Wiinschen. Sowie Bearbeitung und Heilung der Urverletzung.

Ausbildungsumfang: 6 Lektionen und 6 Telefon-Coachings
Preis pro Lektion: 250 EUR

Fiir Klienten, die gerne spielerisch vorgehen und schnell und unkompliziert erfahren
mochten, was in ihrem Unterbewusstsein gespeichert ist und warum sie immer
wieder die gleichen Situationen erleben.

Ziel: In kirzester Zeit werden einschrankende Glaubensmuster aufgedeckt und Wege
aufgezeigt, wie der Klient den Teufelskreis durchbrechen und neue Wege gehen
kann. Weitere Informationen unter: http://www.united-spirit-center.com/7.1.2.php

Intensiv-Training fiir ein WUNDER-VOLLES-LEBEN - Online-Ausbildung mit Telefon-

Coaching:
Schwerpunkt: Mit gezielten und effizienten Fragen werden versteckte
Glaubensmuster, Blockaden und Widerstande zusammen mit dem Klienten
aufgedeckt und dabei herausgefunden, warum sich Ziele oder Traume bisher nicht
verwirklichen lieBen. Es geht dabei im Wesentlichen um eine Motivation und
Neuorientierung, die Erkenntnisse sowie eine Klarung und Bewusstwerdung der
jetzigen Lebensumstande beinhalten.

Anwendungsbereich: Angestrebte Ziele, Wiinsche, Hoffnungen, Projekte,
Lebenstraume sowie alle Themen und loslassen von lastigen Gewohnheiten und
Problematiken.

Ausbildungsumfang: 5 Lektionen und 6 Telefon-Coachings
Preis pro Lektion: 250 EUR

Fiir Klienten, die gerne mit ihrem Verstand arbeiten und in kurzer Zeit (iber Fragen
und Antworten mehr ber sich und ihre gespeicherten Glaubenssatzen erfahren
mochten.

Ziel: Der Klient erkennt in kurzer Zeit, welche Widerstande und Glaubensmuster
seine Ziele und Wiinsche verhindern. Gleichzeitig erhalt er Werkzeuge, wie er sich
optimal motivieren kann und lber ein mentales Training (Gedankenschulung) kiinftig
seine Ziele und Wiinsche verwirklichen kann.

Weitere Informationen unter http://www.united-spirit-center.com/7.1.3.php

Seite | 11 - Ausbildung zum Bewusstseinstrainer - Online-Kurs mit Telefoncoaching - Vorwort



http://www.united-spirit-center.com/7.1.2.php
http://www.united-spirit-center.com/7.1.3.php

Queleforsprules Wachstr Quelle fur spirituelles Wachstum — United-Spirit-Center.com

Intensiv-Training ,,Das bin ICH - Wo stehen Sie“? - Online-Ausbildung mit Telefon-

Coaching:
Schwerpunkt: Sich entdecken und aktiv erfahren, wie die wahre Personlichkeit
aussieht. Das beinhaltet, zu erkennen, wie das Potential, die Fahigkeiten und die
Lebensaufgaben des Klienten aussehen und welche Schutzmechanismen und
Verhaltensweisen den Energiefluss blockieren. In einem imaginaren Emotionstheater
gilt zu erkennen, welchen Einfluss die Ursprungs-Familie des Klienten auf seine
Emotionen hat und wie dadurch sein Verhalten beeinflusst wird. Das Ziel dieser
Methode ist, sich pur zu leben und alle Gefiihle zuzulassen, frei von Angsten,
Fremdbestimmung und Altlasten.

Anwendungsbereich: Sich kennenlernen, mehr tber sich erfahren, erkennen, was
einen beeinflusst oder fremdbestimmt. Weiterhin: alle Themen und Probleme, die
einen belasten sowie psychische und physische Stérungen.

Ausbildungsumfang: 6 Lektionen und 6 Telefon-Coachings

Preis pro Lektion: 250 EUR

Fiir Klienten, die Spal und Freude an aktiven Ubungen und interaktiven Spielen
haben und dariiber mehr lGiber sich, ihre Schutzmechanismen, Verhaltensweisen und
ihre Lebensaufgabe erfahren mochten.

Ziel: Der Klient erfahrt bei diesem Training, wer und was er wirklich ist. Das intensive
Geflihlstraining und der Besuch im Emotionstheater zeigen den heutigen Stand der
inneren Darsteller (Personlichkeits-Anteile wie z.B. Mutter, Vater). Ebenso, welche
Emotionen und Verhaltensweisen von der Ur-Familie in den Zellen gespeichert sind
und wie sich das auf das heutige Verhalten und Leben des Klienten auswirkt. Die
Auflosung erfolgt Gber ein speziell entwickeltes Heilverfahren mit der Lichtstablampe,
einer Schutzauflosungsarbeit und einem aktiven mentalen Training.

Weitere Informationen unter http://www.united-spirit-center.com/7.1.5.ph

Autorin: Sylvia Reifegerste
Web: www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com
E-Mail: info@united-spirit-center.com
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