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10. Schritt: Tempel des erleuchteten Glaubens und Schutzes

2.) Schulungsthemen, Aufgaben und Fragen

e Bitte lies die Aufgaben, Ubungen und Fragen in Ruhe durch. Dadurch aktivierst du in
deinem Unterbewusstsein das Schulungsprogramm. Das bedeutet, du ziehst
automatisch die Themen in dein Leben, die fiir dich in diesem Schritt ndher zu
beleuchten sind.

e Beziche ,,Die Aufgaben* aus dem Kapitel A und B, wenn moglich, sofort in deinen
Alltag mit ein.

e Beantworte danach die Fragen im Kapitel C ,,Weitere Fragen“. Um einen guten
Uberblick zu erhalten, empfiehlt es sich, die Fragen schriftlich zu beantworten.

e Schaue dir bitte zum Ende des 1. Schrittes - also ca. nach 4 Wochen - nochmals die
Fragen und deine Antworten aus dem Kapitel C ,,Weitere Fragen* an und priife, ob
sich deine Sichtweise verdndert hat.

Informationen zum Lichtkraftort - Tempel des erleuchteten Glaubens und

Schutzes

Der Meister des Lichtkraftortes ist der Erzengel Michael

Die Flammenfarbe ist: Saphir-Blau

Der Lichtkraftort befindet sich im Atherreich iiber Banff (kanadische Rocky Mauntains)

Schulungs-Themen:

Erleuchteter Glaube, gottlicher Schutz, gottliche Ordnung, Neubeginn, Vertrauen, Mut,
Entscheidungs- und Entschlusskraft, innere Stabilitit und Festigkeit

sowie die Gegenpole:

Wankelmut, Glaubensschwankungen, Irrglaube, Schutzmechanismen, inneres und
duBeres Chaos, Misstrauen, Angste und Befiirchtungen, Angst vor dem Neuen und vor
falschen Entscheidungen, Verzogern und Verschieben, Unentschlossenheit, Instabilitit
und Unsicherheit

Hinweis:

Es geht nicht darum, alle Schulungs-Themen vollstindig zu bearbeiten,

oder sich von den Problemen, die erkannt werden gleich zu 16sen. Es geht zunéchst nur um
die Bewusstwerdung und darum zu erkennen, wie der momentane Stand zu den einzelnen
Themen ist. Ehrlichkeit, Klarheit und ein bewusstes Anschauen sind hierbei wichtige
Voraussetzungen.

Kapitel A: Die Aufgaben
1. Visualisiere dir das blaue Flammenschwert und nutze es. Wann immer du Missstdnde
erkennst oder Lieblosigkeiten entdeckst, benutze das blaue Flammenschwert. Sei




ehrlich mit dir und anderen und benutze keine faulen Ausreden und halte dich auch
nicht zuriick, wenn es angebracht ist, Dinge klarzustellen. Spreche ab sofort klar und
direkt aus, was du bei anderen siehst. Spreche auch aus, welche Schattenseiten du bei
anderen siehst. Achte auf Klarheit und ebenfalls darauf, dass du alles in Liebe und mit
Respekt vermittelst.

Nimm die Reaktion der Menschen wahr, wenn du klarer und direkter kommunizierst.
Nimm wahr, wie sie auf dich reagieren, wenn du dich nicht nur von der
,»pflegeleichten* Seite her zeigst.

2. Lose dich bewusst von deinen Schutzmechanismen. Sei mutig und zeige dich
verletzlich. Wenn du von anderen Menschen angegriffen wirst oder dich von etwas
bedroht fiihlst, dann visualisiere dir die blaue Flammeschwertfarbe und lasse sie aus
deinem Herzen zu dem Menschen stromen, von dem du dich bedroht fiihlst. Uber
dieses Licht bist du immer noch mit dem anderen verbunden, jedoch sorgt es fiir eine
Trennung der negativen Energiestrome. Sende deinem Gegeniiber goldenes Licht,
auch wenn dir nicht danach zu Mute ist. Denke daran, viele wissen nicht was sie tun.
Durch deine Bewusstheit bist du in der Lage, dich anders zu verhalten.

3. Setze Samen der Klarheit und des Mutes. Stell dir hierzu vor, du hast einen imaginéren
Zauberstaub. Alles was du mit diesem Zauberstab beriihrst, verwandelt sich in
Klarheit und Mut. Schaue zunéchst, welche Stellen du bei dir mit dem Zauberstab
beriihren mochtest. Vielleicht betrifft es deine Gedanken, deine Gefiihle oder dein
Handeln? Beriihre die Stellen und beginne mit der Verzauberung. Nutze téglich deinen
imagindren Zauberstab, wenn du Menschen begegnest oder, wenn du dich in
Situationen befindest.

Mache dir abends vor dem Schlafengehen bewusst, was du alles mit deinem
Zauberstab beriihrt und gewandelt hast. Aktiviere die Kraft des Zauberstabs jeden
Morgen neu, indem du ihn dir vorstellst und gedanklich sagst:

»Ich bin mir bewusst, dass alles was ich denke, fiihle und mache oder unterlasse
einen Einfluss auf meine Zukunft hat. Ich bin klar und achtsam bei allem was ich
mache oder unterlasse. Heute gehen von mir Mut, Zuversicht und Klarheit aus.*

Der Erzengel Michael bittet die Schiiler:

Um aktive Unterstiitzung und mit dem blauen Flammenschwert alle Illusionen und
destruktiven Verhaltensweisen und Gedanken zu durchtrennen und mutig auf das Neue
zuzugehen. Ebenfalls bittet er darum, das erlernte Wissen praktisch anzuwenden, damit es
sich verbreiten und Friichte hervorbringen kann.

Wichtige Anmerkung:

Die erste Aufgabe dient nicht dazu, die Wahrheit ohne Riicksicht auf Verluste, an den Mann
oder an die Frau zu bringen. Es ist wichtig darauf zu achten, dass die Dinge zwar direkt und
klar aber dennoch liebevoll angesprochen werden, Keinem niitzen wahre Worte etwas, wenn
wir sie verletzend riiberbringen und wir den anderen dadurch nicht erreichen. Suche daher
immer nach einer Formulierung und Ausdrucksform, die den anderen auch erreicht. Es sind
somit duBBerste Achtsamkeit, Bewusstheit sowie Fingerspitzengefiihl und auch ein gutes
Einflihlungsvermdgen erforderlich!

Bei der dritten Aufgabe ist es nicht darum, dass andere Menschen sich nach der
Zauberstabberiihrung anders verhalten. Es geht vielmehr darum, dass die Energien des Mutes



und der Klarheit gesit werden. Jeder darf mit diesen Energien das machen, was er mochte.
Hier z&hlt der freie Wille!

Kapitel B: Weitere Aufgaben:
Mache diese Ubung moglichst jeden Abend, bevor du einschléfst:

Ubung mit der Erzengelkraft von Michael

Aktiviere dir die blaue Energie von Erzengel Michael und lasse sie in jede Zelle deines
Korpers hineinflieBen. Stell dir nun vor, Erzengel Michael iibergibt dir sein blaues
Flammenschwert. Du nimmst es in deine Hinde und spiirst die Kraft, die mit diesem
Schwert verbunden ist. Lasse nun das imagindre Schwert durch die Luft schwingen.
Nimm wabhr, wie es sich anfiihlt, wenn du die blaue Schneide durch die Luft schwingst
und sie mit ihrer Klarheit beriihrst...

Nun mache dir bewusst, welche Situationen, Gefiihle und Gedanken du heute im
Negativen erlebt hast und, von welchen du dich 16sen mochtest. Schaue dabei auch, ob
du iiber deine Beurteilung, Bewertung oder negativen Gedanken Energien von anderen
Menschen iibernommen hast. Trenne mit dem imagindren Flammenschwert alle
negativen Verbindungen und sdmtliche Strange und auch Saugnépfe, die du an dir
wahrnimmst.

Wihrend du das Schwert benutzt, bitte Erzengel Michael dich bei dieser
Loslosungsarbeit zu unterstiitzen, sodass wirklich auch alle Verbindungen, die dir
nicht gut tun, durchtrennt werden.

Du weil3t, dass Energie nicht zerstort sondern nur umgewandelt werden kann. Daher
iibergib die Energien, von denen du dich geldst und die du durchtrennt hast, der Lila
Flamme. Bitte das Lila Licht darum, diese Energien zu transformieren und
umzuwandeln.

Spiire nach, ob du dich von allen Energien befreit hast, sofern du noch fremde
Energien spiirst, benutze erneut das blaue Flammenschwert. Sofern du dich leichter
und gelost fiihlst, genieBe diesen Zustand und bedanke dich bei der Lichtebene und
dem Erzengel Michael fiir seine Unterstilitzung.

Danach kannst du dich befreit in den Schlaf begeben. Du wirst bemerken, dass du
hervorragend schlafen kannst und dein Schlaf viel tiefer und ruhiger sein wird.

Kapitel C: Weitere Fragen:

Was bedeutet erleuchteter Glaube fiir dich?
Was beinhaltet die gottliche Ordnung fiir dich?
Was beinhaltet der gottliche Schutz fiir?
Vertraust du dem gottlichen Schutz?

Wie sieht es momentan mit deinem Schutzverhalten aus?
Welche Schutzmechanismen nutzt du noch aktiv und in welchen Situationen?

Wie stark ist dein Glaube?
Wie hdufig erlebst du Wankelmut?



Wie wirken andere Menschen auf dich, die wankelmiitig sind?
Kennst du Glaubensschwankungen und wenn ja, wann treten sie auf?

Wie stark empfindest du deine Entschlusskraft?

Wie schnell kannst du dich fiir etwas Neues entscheiden?

Wovon machst du deine Entscheidungen abhédngig?

Welchen Anteil haben bei deiner Entscheidung deine Intuition bzw. dein Bauchgefiihl, dein
Herz bzw. deine innere Stimme oder die Fakten und dein Verstand?

Wann reagierst du mit Unentschlossenheit?

Wie empfindest du Menschen, die unentschlossen sind?

Gibt es Dinge, Situationen, Ziele oder anderes, wo du eine Entscheidung aufschiebst? Wenn
ja, entscheide dich jetzt und handle!

Wann hast du das letzte Mal eine falsche Entscheidung getroffen? Wie waren die
Konsequenzen und wie hast du dich dabei gefiihlt?

Wie stabil oder instabil empfindest du dich?
Was gibt dir Stabilitit und Sicherheit im Leben?

Wie mutig empfindest du dich?
Was war bisher die mutigste Entscheidung fiir dich?

Wie wiirde dein Leben aussehen, wenn du erleuchtet wiérst?

Hinweis:

Bitte denke daran, dir nach ca. 4 Wochen die Fragen und Antworten nochmals anzuschauen.
Du erhéltst tiber deinen aktuellen Stand sehr wertvolle Informationen und ebenfalls dariiber,
ob sich etwas in deiner Sichtweise verdndert hat.
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